
  
  

; ἡỶἋἦὊἛỽἳἻὉ専用ἏἧἚを用いた動作分析ὲ 

; 筋力Ὁ柔軟性など身体的なἓỹἕἁを行い、ἧỵἊỽἽ面
からもἧỻὊἲにỴἩἿὊἓὲ 

; 野球専門のἚἾὊἜὊがἰὅὊἰὅでἚἾὊἝὅἂ Ὁ ἧ
ỻὊἲを指導ὲ 

詳しくは裏面をご覧ください 



 

投球Ὁ打撃ἧỻὊἲἓỹἕἁ利用の流れ 

ピッチング・バッティングのフォームをハイスピードカメラでજࢨします。また、ሂ力や௩᠂
ࣱ、スクワット動作など៲体ႎなチェックᲢアセスメントᲣをᘍいます。 
※ ᢃ動のできるᘺ・グローブ・アップシューズᲢスパイク不可Უをごਤ参ください。 
※ જࢨはٳދであるため、ᩋټ・ଐඐࢸはできません。予めご了১ください。 

フォームのજࢨ・アセスメントᲢኖ 50 分、৲セット ኖ 80 分Უ 

 

それぞれのフォームをݦဇソフトでᚐௌし、フォームの問᫆ໜおよびそれに᧙係する៲体ႎな問
᫆ໜもあわせてᛟଢさせていただきます。フォームだけでなく、៲体ႎなໜもチェックすること
で、২ᘐႎ・៲体ႎの両૾からフォームにアプローチすることが可Ꮱです。 

フィードバックᲢኖ 30 分、৲セット ኖ 50 分Უ 

 

フォームチェック・アセスメントのኽௐをもとに、トレーニングおよびスキルጀ፼のプログラム

を作します。そのプログラムはᢘ切な૾ඥ・ࡇࢍでᘍえるよう、トレーナーがマンツーマンで

ਦݰします。 

パーソナルトレーニングᲢኖ 50 分Უ 

 

料金 

フォームチェックᲢજࢨ + フィードバックᲣᲴ5,500 円ᲢᆋᡂᲣ 

                     ৲セット 8,800 円ᲢᆋᡂみᲣ 

2 ヵஉᨼ中パーソナルトレーニングパック  8 ׅパックᲴ44,000 円ᲢᆋᡂᲣ 
                    16 ׅパックᲴ88,000 円ᲢᆋᡂᲣ 

※ アセスメント、パックኳ了ࢸの再フォームチェックᝲဇᲢ৲いずれか一૾Უを含みます。 

担当ἚἾὊἜὊ紹介 

ສ ႇ፦和Ტはま とみかずᲣ 

JSPO-AT、ᦇ໌ࠖ、ྶഭ 9  ࠰

パフォーマンスアップのためのトレーニング 

ਦݰをॖࢽとする。ジュニアᢠにおいては 

カラダのᧈに合わせたਦݰをおこなっている。 

 

ご予約Ὁお問い合わせ 

パーソナルトレーニングジム PEP Osaka 

ᩓᛅᲴ072-423-8460   住Ჴެ和ဋࠊ別ထ 3-10-10 

PEP Osaka փಅ᧓Ჴஉ᳸൦・୴  9:00᳸21:00 ங୴ 14:00᳸21:00 

 休ଐᲴᅔᅛଐܭ    ଐ୴ 9:00᳸19:00・ם

北中 厚Ტきたなか こうへいᲣ 

ඥٟ、ྶഭၲܖྸ 12  ࠰

くの৲ྶᨦܹのリハビリテーションにઃわったኺٶ

᬴から動作やカラダを分ௌし、ਦݰにဃかすことが

できる。 

実績 

ᕲු ାٽᢹ ᢠ (ٻ᧵ఘᔹ → ᧵ᅕタイガース) 
 中ܖ・᭗ఄ代に PEP Osaka を利ဇしてトレーニングをしていました。他にも᭗ఄྶやܖٻ

ྶでするٶくのྶᢠが、ܖݱဃや中ܖဃのうちから PEP Osaka を利ဇしています。 


