
 

ケガにつながる身体の問題を体育館やグラウンドでチェック！ 

チェックだけではなく、問題解決のためのトレーニングやストレッチを指導！ 

野球、サッカー、テニス、バスケットボールなどあらゆる競技に対応！ 

【 メディカルチェックの流れ 】 

身体の情報や過去のケガについて、専用の用紙に記入していただきます。 

超音波（エコー）を用いた身体内部の検査、競技特性に合わせて考案した 

柔軟性や動きなどの項目を専門スタッフがチェックしていきます。 

データは一旦持ち帰り、医師もチェックします。 

後日、メディカルチェックの結果を選手や保護者、指導者の方に説明します。 

問題点を改善するためのトレーニングやストレッチを指導しながら行います。 

【 料金 】 

普及、啓蒙活動の一環として、 

現在は無料で行っていただけます。 

メディカルチェック （フィードバック含む） 

￥1.500（税別）～/人 

※ 本サービスは、医療法人 N クリニックの医師などのメディカルスタッフと連携して行っているサービスです 


