
【 料 金 】【 料 金 】 【 持 ち 物 】【 持 ち 物 】

住 所 　住 所 　 大 阪 府 岸 和 田 市 別 所 町 3 - 3 - 1 0大 阪 府 岸 和 田 市 別 所 町 3 - 3 - 1 0

営 業 時 間営 業 時 間 月 〜 水 ・ 金月 〜 水 ・ 金 9: 0 0 〜 2 1: 0 09: 0 0 〜 2 1: 0 0

木木 1 4: 0 0 〜 2 1: 0 01 4: 0 0 〜 2 1: 0 0

土 ・ 日土 ・ 日 9: 0 0 〜 1 9: 0 09: 0 0 〜 1 9: 0 0

2 1 日2 1 日 （ 日 ）（ 日 ） 8: 0 0 ～ 9: 0 08: 0 0 ～ 9: 0 0

パ ン チ ン グ グ ロ ー ブ ( お 持 ち の 方 )パ ン チ ン グ グ ロ ー ブ ( お 持 ち の 方 )

＊ ト レ ー ニ ン グ 内 容 は お 客 様 に 合 わ せ て 変 更 す る 場 合 も あ り ま す 。＊ ト レ ー ニ ン グ 内 容 は お 客 様 に 合 わ せ て 変 更 す る 場 合 も あ り ま す 。

¥ 2, 5 0 0¥ 2, 5 0 0

( P E P O s a k a 会 員 様 ￥ 2 0 0 0 )( P E P O s a k a 会 員 様 ￥ 2 0 0 0 )

動 け る 服 装動 け る 服 装

室 内 シ ュ ー ズ室 内 シ ュ ー ズ

ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ

ス テ ッ プ 、 反 応 ト レ ー ニ ン グス テ ッ プ 、 反 応 ト レ ー ニ ン グ

基 本 的 な 打 撃 、 蹴 り 動 作基 本 的 な 打 撃 、 蹴 り 動 作

ミ ッ ト 打 ちミ ッ ト 打 ち

ミ ッ ト 打 ち を 組 み 込 ん だ サ ー キ ッ ト ト レ ー ニ ン グミ ッ ト 打 ち を 組 み 込 ん だ サ ー キ ッ ト ト レ ー ニ ン グ

2 8 日2 8 日 （ 日 ）（ 日 ） 8: 0 0 ～ 9: 0 08: 0 0 ～ 9: 0 0

【 ト レ ー ニ ン グ 内 容 】【 ト レ ー ニ ン グ 内 容 】

H P.H P. F a c e b o o kF a c e b o o k ..I n st a gr a mI n st a gr a mも 是 非 ご 覧 く だ さ い ！ ！も 是 非 ご 覧 く だ さ い ！ ！

📞📞 0 7 2 - 4 2 3 - 8 4 6 00 7 2 - 4 2 3 - 8 4 6 0

✉️✉️ p e p o s a k a @ g m ail. c o mp e p o s a k a @ g m ail. c o m

【 お 問 い 合 わ せ 】【 お 問 い 合 わ せ 】

FI G H TI N G T R AI NI N GFI G H TI N G T R AI NI N G

ス ケ ジ ュ ー ル
（ 日 ）（ 日 ） 休 み休 み

1 4 日1 4 日 （ 日 ）（ 日 ） 8: 0 0 ～ 9: 0 08: 0 0 ～ 9: 0 0

日 時 5 月5 月 7 日7 日


