
配信期間 　料金

パート❶パート❶    10/2~11/3010/2~11/30



講師：乾 亮介 氏講師：乾 亮介 氏
理学療法士　ピラティスインストラクター理学療法士　ピラティスインストラクター

                                                    予防医学に特化した整体サロン＆ピラティススタジオ予防医学に特化した整体サロン＆ピラティススタジオ
　　　　　　「リハティスプラス」代表　　　　　　「リハティスプラス」代表

　　

・本セミナーは２部構成となっております
　パート❶　基礎編　「猫背・不良姿勢に対するストレッチ＆ピラティスワークアウト」
　パート❷　実践編　「姿勢改善のためのピラティスワークアウト」

・配信期間中は、何回でもご視聴していただけます

お問い合わせお問い合わせ  お申し込みはこちら⬇︎お申し込みはこちら⬇︎

2019年「うつぶせ１分で健康になる」を出版2019年「うつぶせ１分で健康になる」を出版

￥ 2,200（税込）￥ 2,200（税込）

☑︎ 猫背を改善したい
☑︎ 慢性痛（肩こり腰痛）から解放されたい
☑︎ 美しい姿勢を手に入れたい

\ これらに当てはまる方は必見です！ /

パート❷パート❷    11/1~11/3011/1~11/30

PEP PEP セミナー （ビデオオンデマンド配信）セミナー （ビデオオンデマンド配信）

※ パート❶と❷はセットとなります※ パート❶と❷はセットとなります
※ どなたでも参加できます※ どなたでも参加できます
※ PEP会員様は500円割引となります※ PEP会員様は500円割引となります



　 近年では老若男女問わず、慢性的な肩コリや腰痛、五十肩、頚椎症、ストレートネックなどについ
て「姿勢が原因」というのを少なからず聞いたことがある方が多いと思います。
　そして、インターネットやSNSで「姿勢改善」と検索するとその検索結果の中に「ヨガ」や「ピラテ
ィス」を提案するサイトが出てきて、スタイリッシュなインストラクターが気持ちよさそうにポーズを
取ったり、エクササイズをしているのを一度は見たことがあるのではないでしょうか？

　しかし、いざヨガやピラティスを初めようと思っても、忙しい毎日の中で時間が取れなかったり、
近くにスタジオがなかったりと実践まで至らない方も多いと思います。
　そこで、今回はPEP Osakaさんのオンデマンドセミナーという形式でピラティスを中心に姿勢改善の
ためのストレッチやワークアウトの基本を紹介したいと思います。このセミナーを通して猫背の正体、
不良姿勢についても理解して頂き、解剖学・生体力学的な意義も理解した上で、ワークアウトに取り組
んで頂ければと思います。

　本来、姿勢は人によって様々であり、一人一人に合った個別のストレッチ&ワークアウトをするのが
一番効果的ではあります。しかし、今回は限られた時間であることやオンデマンド配信という形式的な
こともあり、私が理学療法士、そしてピラティスインストラクターとして多くのクライアントに関わる
中で、特に40～60代でも多く遭遇する典型的なパターンに焦点を当てた内容で構成しました。
　あなたの姿勢が今回の内容に100%合致しないかもしれませんが、それでも多くの方に利益があるよ
うなストレッチ&ワークアウトを選んでいます。一度動画を見ながら実践していただき、その上でさら
にご自身に合った方法を知りたい方はPEP Osakaのスタッフ、もしくは私、リハティスプラスの乾まで
ご相談頂ければと思います。

    セミナー講師（乾先生）より一言

    ビデオオンデマンド配信とは？？

　ビデオオンデマンド配信とは、インターネット環境さえあれば場所や時間を気にせずにお好きな場所
や時間に動画を視聴できるものです。お申し込み完了後、弊社から送られる本セミナー動画のURLリン
クにアクセスすることで簡単にご視聴いただけます。また、配信期間内であれば何度でも繰り返し見る
ことができます。

　本セミナー動画を視聴される際は、Wi-Fi 環境をご用意いただくことをおすすめします。
※ PC、スマートフォン、タブレットでWi-Fi 環境下で使用できない場合、別途パケット通信料が
　発生します。通信料は自己負担となりますので、ご了承ください。
　視聴方法や視聴環境でお困りの方はPEP Osakaスタッフまでお気軽にご相談ください。

申し込み 手続き受理 配信URLの受け取り セミナー視聴

【ご視聴までの流れ】


