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60分コース→がっつり集中してトレーニングしたい⽅！
80分コース→トレーニングの中で⾝体のケアもプラスでしたい⽅！

あなたに合ったトレーニング時間が選べる！

今なら

� もらえる！！

期間：6⽉〜9⽉末まで

選べる①

２ヶ⽉で15回か20回の回数が選べる！

あなたの理想に合った選べる
トレーニングプラン

週2∼3回の⽅は15回パック、3回以上の⽅は20回パックがオススメ！
 ※1回6,600円∼　15回パック(99,000円)、20回パック(132,000円)

選べる②

通常50分のトレーニングが


