
〜初回限定プラン〜

アセスメントとペアトレーニングがセットで受けられる充実プランをリーズナブルにご提供！
PEP Osakaのトレーニングを体験されたい方に大変お得なプランです！！

アセスメント
（柔軟性・筋力チェック）

まずは身体のチェックから開始！

ペア
トレーニング
アセスメントの結果をもとにメ
ニュー作成・トレーニング実施

通常メンバーのみ利用可のところ

1人

にて利用できます！

※継続利用についてなど詳しい内容につきましては、PEP Osakaスタッフまでお気軽にお尋ねください。




