
日本ストレングス&コンディショニング協会 会員（2011-現）

【社会的活動・所属学会・その他】

日本体育協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会 会員（2013-現）

鍼灸師

トレーナー活動歴：

【チーム帯同】

同志社大学男子ラクロス部 トレーナー（2012-2015,2017-2018）

島津製作所ラグビー部 アシスタントトレーナー（2012-2015）

活動・業績：

大阪ラグビースクール トレーナー（2016-2017）

JGFO 認定ゴルフフィットネストレーナー　※JGFO：日本ゴルフフィットネス協会

大阪体育大学ラグビー部 トレーナー(2018)

京都医健専門学校 スポーツ科学科 ATコース 卒（2012）

京都医健専門学校 鍼灸科 卒（2015）

資格・免許：

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）

全米ストレングス&コンディショニング協会パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）

経歴：

井上　雄斗（Yuto Inoue）　トレーナー　／　鍼灸師

出身地　／　スポーツ歴

大阪府　／　水泳（小1-小4）、野球（中1-高3）、マラソン（2013〜現）

主な指導競技　／　専門分野（得意なジャンル）　：

ラクロス、ラグビー、野球、マラソン　／　トレーニングと治療を合わせたトータルサポート


