
【社会的活動・所属学会・その他】

日本トレーニング指導者協会 会員

活動・業績：

日本トレーニング指導者協会公認トレーニング指導者（JATI-ATI）

トレーナー活動歴：

阪南大学男子バスケットボール部 トレーナー（2016-現）

大阪城トライアスロン 救護スタッフ（2018）

全日本ジュニアテニス選手権 アシスタントトレーナー(2017)

関西ジュニアテニス選手権 支援トレーナー(2017)

日本体育協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会　会員（2016-現）

World Super Junior Tennis Championships 支援トレーナー（2017）

大阪社会体育専門学校 専攻科ATコース 卒（2015）

資格・免許：

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）

宮原　恭樹（Kyoju Miyahara）　トレーナー

出身地　／　スポーツ歴

大阪府　／　野球（小3-高3）

主な指導競技　／　専門分野（得意なジャンル）　：

野球、バスケットボール　／　最大筋力、筋肥大、パワー向上のためのトレーニング、ボディメイク

経歴：


