
高木　真之介（Takagi　Shinnosuke）　トレーナー

出身地　／　スポーツ歴：

兵庫県/ゴルフ(小2～小5）、野球（小４～）

主な指導競技　／　専門分野（得意なジャンル）

野球、ゴルフ/競技能力の向上、機能改善

主な経歴：

大阪リゾート＆スポーツ専門学校　アスレティックトレーナーコース　卒（２０２５）

主な資格・免許：

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー(JSPO-AT)

主なトレーナー活動歴：

【チーム帯同】　

尼崎双星高校野球部　（２０２４）

関西大学女子ラクロス部（２０２３・２０２4）

主な活動・業績：

【主な社会的活動・所属学会・その他】

【自己紹介文】
大阪リゾート＆スポーツ専門学校を卒業後、　PEPosakaに入職。　
学生時代に野球部やラクロス部などのパーソナルトレーニング指導の経験や、幼少期にゴルフをやっていた経験を活かし、様々なスポーツ
のトレーニングを行っている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【主な資格】
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー(JSPO-AT)


