
若原　拓海（Takumi Wakahara）　鍼灸師

出身地　／　スポーツ歴：

岐阜県/ 野球（小3‐高3）・水泳（幼稚園‐小３）・少林寺（幼稚園）

主な指導競技　／　専門分野（得意なジャンル）

野球/ 治療とトレーニングを組み合わせた痛みを繰り返さない身体作り

主な経歴：

履正社医療スポーツ専門学校　鍼灸学科　卒（２０２１）

主な資格・免許：

鍼灸師

主なトレーナー活動歴：

【チーム帯同】　

芦部ジャガーズ　野球肘検診　スタッフ　（2022）

大阪和泉シールズ　野球肘検診　スタッフ　（2022）

履正社医療スポーツ専門学校女子野球　野球肘検診　スタッフ（2021）

主な活動・業績：

【主な社会的活動・所属学会・その他】

【自己紹介文】
履正社医療スポーツ専門学校を卒業し、PEPOsakaへ入社。卒業と同時に鍼灸師免許を取得。 
鍼灸を用いてからだの痛みや不調を改善し、痛みを再度引き起こさないようにトレーニングも組み合わせた指導を行っている。
東洋医学と西洋医学の2つの視点から身体を評価し、身体の些細な体調相談から治療、トレーニングまで幅広く対応している。

【主な資格】
・鍼灸師免許


